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Uneori e cam greu sd incepi ziua si, de requld, nu
prea avem mult timp a dispoz]’gie. Dacd mai e si
iarngd, intunericul de afard ne face sg renuntam
cam greu la confortul perne|or noastre moi.

Dar fie vard, fie iarnd, e de mare ajutor dacd vd
setati alarma cu 10 minute inainte de o fi nevoiti
58 va ridicati din pat. Sunt 10 minute pe care

le puteti folosi eficient si astfel vet fi cu un pas
inainte toatd ziua. Ele vd pot oferi un rdgoz sa
topaiti O minute pe muzica voastrd preferoté sau
sa od6u9o§i ceva bun in pochetu\ pentru pranz.
Sau pur si simp\u reusiti sa faceti ceea ce avet

de fdcut, f&rd nervi sau stres.

In fiecare =i ai de c6§t'\90t cate ceval! Ti se

pare ca sund prea frumos, nu”? \/iogo de
21 cu zl este atent p'onhcicota, n ﬂmc‘gie de

ce avern de facut, totul urmand o anumits

Péna sa cobori din pat, incearca sa-ti o ) o ' ,
N bk, T - rutina, dar incearcd s rezervi ceva maj
imaginezi cum va fi ziua aceea pet Tru . . N N
7 : N o mult t|mp pentru \mbrocot, transformd
tine, Ce anume astepti cu nerabdare o e b
! : R e ! L : per|0|u| dmp\or ntr-o lupto p\mo de haz
sice al dori sa EXperimentezi rogte N . " U oA A A
N ] ‘ R ‘ ‘ Impotriva bacteriilor sau f& in asa fel incot
Vel sa porti 0] pereche REIEREIE pam‘oﬁ . | A hicul de | |
! : Umpu petrecut in autovenicul ae la punctu
QB 2 2 2 e inralnesikl @l u C A
de s ergare sau sa te Intaln ?t‘ cu Ala pumctu| B sd deving un moment cét
cateva

se poote de p!écut. |ntr*o compon'\e foarte

un prieten bun, Stabileste-t
¥

sa fil nerabdator
sa le atingi!

ogreobi'é S| dacd o faci in asa fel incat so
poré mai degrobé o excursie, chiar §i cea
mai p|icﬁsitoore dep'osore cu autobuzul

poate deveni o caldtorie p“né de aventuri.
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L ugii o ounga si adunati frunze pe care le gdsiti in cale. A|e9e§]-\e

d place sd jucati carti?

—~iunci ce mai O§Tepto‘gi? Poate
unoostet] de]o ,Bunica love;Te”
adica jocul de cdrti, nu momentul
“ana bunica omenimﬁ cu FécékguD
< poate c& |-ati si jucat acasd. De
alitel, pute‘gi |uca orice alt joc de

~arti pe care 1l cunoasteti.

_:igu\'\ de joc: (2-4 jucatori)
—"f.pértvi‘gi cér‘gi\e, astfel incét fiecare
iucdtor sé aibd o s'\nguré culoare
caro, p'\cé, trefld sau cupé,

cSte 13 cdrt fiecare). Dupé cele
smestecd, fiecare jucdtor o§025
.:jrf\|e cu Fo‘go in jos, intr-un teanc
in dreptu\ lui. Cel mai tanar dintre
jucdtori d& startul jocului spunand:
ACUMY

Toti jucdtorii intorc cdte o carte in

ace\ogfw Timp. Jucdatorul care vede

20 Trunza pe o suprofo‘gé p|oné, puneti o bucatd de hartie
sie Trunzd, fo\osi’gi creicane cerate in culori frumoase
senati cu atentie pe hartia pusé peste frunza.

saie! O operé de artd inspiroté de naturd.

YAamrey frunzele

=lea care au o suprofr\otyé neuniformd sau un model frumos.

AVETINEVOIE DE:
frunze cu structuri/
modele frumoase
hartie
creioane colorate cerate
o ramd, dacd doriti sd

agatat opera de artd
o '

pe perete

primu\ doud (sau trei sau potru]

carti identice, trebule =3 batd in

AVETI
NEVOIE DE:

cdrti de joc

mMasa §i s& zicd: ,Bunico |ove§te!"
Cel care bate primu\ cé§t195 mana

respect'\vé, pe care ova aseza n

partea de jos a teancului sdu. 2 creion

} . L. .
Jucdtorul care a co§t|90t o mana A hartie
Tncepe o turd noud de joc, dand 9 <
oce|o’s‘\ semnal: ,ACUMI” Jocul f{ o
continua pand cénd unul dintre M algtoy;

jucdtori réméne fdra carti.
Dacd un jucdtor bate in masa
fard ca jos sd fie cel putin
doud carti identice, acesta va
primi un punct de peno“zore.
La final, se calculeazd
punctde. Jucdtorul care are
cele mai multe puncte (un
punct pemru fiecare corte) Ve

fi cé;tigétoruL
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I
Bingo in natura

N
Creo‘g\'-vé proprio tabla de bingo §i ie,si“gi n naturd sa e><p|oro§i. Oriunde
v-ati afla - intr-o curte, in 9r5din5, intr-un pare, n pédure sau chiar la p|o]5 -,

natura va ?mémpiné cu verdele el viu.

A\/Ejﬂ
Fofosiﬁ exemp|u\ de mai sus sau creati-va propria voastrd tabld de b]ngo cu NEVOIE DE:
desene sau cuvinte pentru lucruri din noturd care pot fi distractiv de cercetat. hértie
/\/\erget,i sa cautati aceste lucruri impreund, biféndu-le pe cele descoperhe de-a _ crejon

[un9u| drumulul sau Trons{ormoﬁ aceasta aventurd intr-o compeﬂ‘gie 'n care

flecare are o tabld de bingo. Nu uitati s strigo’gi LBINGO de indatd ce |€’O'EI

bifat pe toate.

TURIST IN PROPRIUL TAU ORAS V4
3

\/*o‘gl 96ndit vreodatd de unde vine numele strdzii pe care [ocuiﬁ?
Existd o poveste n spote|e numelu respectiv? Cat de veche
este biserica din oro,su[ vostru? Cine a fondat brutdria ? Céte

saloane de coafurd existd aici ?
Luotyi*\/é un rucsac mic n spate si ?ncepeﬂ sa descoperi‘gi mai
multe despre focul unde traiti. Qbﬁne’gi imcormofii la bibliotecd,

in arhivele orasului sau creati voi insiva povesﬂoore pe care sd le
, :

spunegi unil altora.



LI200ba € nepvane

»

2 banane coapte 3. A\ncé\zi‘g'\ o tigoie cu
3oud puting 9résime.
40 g ovaz 4. Folositi aproximativ 30 g aluat
60 9 faindg pentru o clatita. Turnati aluatul
1/2 lingurita de sare in tigaie gi intindeti-l putin.
Optional: afine, zmeurd sau 3. Coaceti cldtitele cu banane pand
ciocolatd, care se vor amesteca cénd Tncep sG facd mici bule.
in aluat Apoi intoarceti-le si coaceti-le

pdnd sunt gata.
I. Zdrobiti bananele intr-un castron.  Puteyj s8 le consumatj imediat sau

2. Amestecati apol restul 53 le pastratj la fr@der.

in9redieme\or §i mixat] péné Au un gust excelent a doua zi!
cénd aluatul este omogen si

moo|e.

P
T \née
.-'::':EJ @u-x“‘\\ ‘ MM
e Un mic exercitiu de vizualizare f=

niinde-te pe covor, pune—’g'\ 0 pemé sub cap §i, dacd vrei,

n .-iiﬁ!STG*TQ cuo péturé.

nchide ochii si imogineozéft,i cé mergi cu bicicleta Intr-un parc
slin de verdeo‘ga Razele soarelui se strecoard printre
:'ingi\e copociior si i mangé'\e obraijii. Pedalezi calm
e o alee care §erpuie§Te lin si auzi p'\etri§u| trosnind
usor sub cauciucuri. Un fluturas cu aripi violet se
saihneste pe mana ta. Apoi isi ia zborul si se asazd
ne o creongé, ceva mai deporte.

Sim‘gi o adiere usoard jucdndu-se prin péru| tau.
Pedalezi mai deporte pe alee si te cuprindc o stare
de calm. Plimbarea s-a incheiat si esti pregétit sa

mer9i la culcare.



FOR PEBICICLITE CU OBSTACOLE

Text: Katrin M. Schwarz Ilustratii: Miriam Cordes

In aceastd vacantii, Ramona va traversa Olanda impreund cu mama ei.
Vor face tot drumul pana la mare doar ele doud, pe biciclete.

— Te rog sa scoti imediat cutia de Lego, striga mama cind o vede pe
Ramona incercand sa strecoare cuburile de construit in bagaj. Avem
nevoie de fiecare milimetru, 1i reaminteste mama.

In fata lor, pe jos, sunt cortul, saltelele gonflabile, sacii de dormit si
vesela pentru camping. Impreuni, reusesc si inghesuie toate aceste

lucruri in gentile pentru bicicletd. Ramona si mama ei calatoresc cu

trenul pana la granita cu Olanda.




Mama descarca bicicletele
din vagon, apoi pornesc la
drum. Trec pe langd morile
de vint si pajistile pline de
flori colorate si merg drept
inainte.

Se opresc pe o pajiste
foarte frumoasa si
despacheteazi sendvisurile
pe care le-au luat cu ele.
Mama asazi aparatul foto pe o piatra si apasa temporizatorul automat.
CLIC! Acum Ramona si mama zimbesc de pe ecranul aparatului foto.
Fac urmitoarea pauzi intr-un orésel. Prin mijlocul orasului trece un
canal pe care plutesc barcute.

— N-am uitat nimic?

Mama... mereu isi face griji!

— Cort, saltele, saci de dormit — am luat tot! o linisteste Ramona, in
timp ce minanci incintati inghetata de zmeura.

Ramona incepe s pedaleze cu forte proaspete. Vrea sa mearga cu
vitezi mai mare ca mama ei. Nu mai au mult pana la locul de campare.
Ramona accelereazi. Se intoarce spre mama — dar unde a disparut?
Mama a rimas undeva in spate si dd din maini agitatd. Ramona se

intoarce pe bicicletd pana la ea.




